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CANATbI M 3AKYCKWN

CANAT

C KYPOYKOW
N MAPNHO-
BAHHbIMWA
rPMBAMU

Bam nompeGyemcs:

® 250 r BapeHoro
KypuHoro ¢pune

® 200 r MapuHOBaHHbIX
rpuéos

® 100 r orypuos

100 r MapMHOBaHHbIX

orypuos

® 200 r 3eneHoro
ropoLuka

® 1 nyKkosmua

° 2 3y64MKa YecHoKa

° maiioHe3

[ ]

[ ]

3eneHb
no BKYyCy cofb, nepew,

Kak npucomoseums:.

1 Jlyk HapexXbTe MesKun-
MU KyBrKamu, orypLbl -
6pycoykamu, rpubel
W KypuLy - cpesjHUMUn
Kycoukamu. [Nepenoxu-
Te BCe B MUCKY.

2 YecHOK nponyctute
yepes npecc, fobaBbTe
B Canat. 3anpaBbTe Maii-
OHe30M, NocosnTe, MNo-
nepumTe 1 NepemeLLanTe.

OBOUJ,HOM (AJIAT
( A0TYPTOBO 3ATPABKOIA

B ogHoli nopuuu - Bcero 270 Kanopwid, a BKyC

noTpscaroLmia!

2 [Moconute bakna
6aBbTe CymaX, nepeMeLLl

Bam nompeGyemcs:

¢ 280 r kanycTbl

© 200 r 6aknaxxaHoB

® 20 r pykonsbl

® 2 CT.N.TOPYMYHOro Macna

° no BKyCy cymax, po3oBas
rumanaiickas conb, nepetw,

wanTe C no-

aBbTe neped,

€ pyKkony B canar,

Te MPUrOTOBNEHHYHO

npasky 1 nepemeluariTe.

Anas sanpaeku: C
° 120 r rpeyecKoro orypra
® 5ryecHoKa

° no BKycy nepew,

Kak npuzomosums:
1 BaknaxaHblHaTpUTE HA

PSHOCMb U3 MOIOMBbIX 5200 € NPUSMHOU KUCTUHKOU.
emcsi 80 MHO2UX HOYUOHA/IbHBIX KyXHSIX MUPQ, 0CO6eHHO
oli, a3epbatiodaHckoll u mypeykol. [punpaga dobae-
/151emcsi 8 MOPUHAObI 07151 WAWLIKOS, 8 N/108bI, 6ap6EKto, kebabb.
OM/IUYHO CoYemaemcsi ¢ 08OLYAMU, CblPaMU, 20PHUPAMU U3 Kpyn.

Haraussa IlInxapesa,
MockBa

N3bICKAHHbIN,
HO NPOCTOWA

B UCMOJIHEHUW Canart.
Mot ppmMeHHbIN,
OCeHbIO HYacTo
€ro roToBsJto.
OueHb BKYCHBbI!
OcobeHHO HpaB
feBoykam no,q 60

Bam nompeGyemcs:

® 1 nauyka canaTHoii cmecu
3e/1eHU ¢ pyKosoii

® 4 nHXxunpa

® 3 3aneyeHHble CBeKJbl

® 150 r MArKoro Kosbero
Cbipa TUNa wwespa

® ropcThb rpeLiKnx opexos

® 1cT. n. Mega

Ans sanpaeku:

© 270 Mmn oIMBKOBOro macna

® 1 cT. n. 6anb3amMmmyeckoro
Kpema

® 24, 1. AUOKOHCKOM

ropumupbl (1:1 ¢ 3epHUCTOI)

14.n. mega

1 4. 1. ATMMOHHOrO COKa

LenoTKa conm

no BKycy nepew,

Kaxk npuzomosumsw:

1 MNpuroTtoBbTe 3anpasky.
Xupkune nHrpeaneHTsl ne-
penelite B 6aHKy, J06aBb-
Te BCe OCTa/bHbIe. MN0THO
3aKpoliTe KPbILUKOW, B36U-

EAHAT ( MH)KVIPOM (BEKHOVI
N K036VM (bIPOM

BaiiTe, Noka He nony4nTe
OAHOPOAHYI 3MY/bCUIO.
0653aTeNbHO NONpPo6yI-
Te 1 NPy HeObXOAMMOCTH
fo6aBbTe UHTPeANEHTHI
Ha CBOW BKYC.

Opexu ¢ Mesom obxapbTe
Ha cpeAiHeM OrHe A0 notem-
HeHVa mMeja, 3aTeM nepe-
JIOXUTe CMecCb Ha Lweapo
CMa3aHHyl pactuTtenb-
HbIM Mac/IOM NMOBEPXHOCTb.
(He ocTaBnsiiTe B CkOBOpO-
Je, npununHet!)

CBek/ly HapexbTe KybuKa-
MU 1 CMeLlaiiTe € TpeTbto
HOpMbI 3anpasku. Ewle og-
HOW TpeTblo noseinTe ca-
NaTHYIO CMeCb, OTI0XMNTe
HEMHOrO ANS yKpalleHus,
OoCTa/llbHOe BbIOXUTE
Ha Tapenky. CBepxy nono-
XWTe CBeKy, Cblp, Kapa-
Menn3npoBaHHble opexu,
Hape3aHHbIN UHXNP, 3a-
TeM - OCTaBLUYOCS 3e/leHb.

CANATbBI M 3AKYCKM 3

4 VIHXWp 1 Cbip MoneliTe ocTae-
LLelics 3arnpaBKol, MOCkIMb-
Te nepuem.

A Bbl 3HAJTIN, YTO...




46 TOPAYME BTFOOA

il

EEPBILIKYE B BUALIHEBOVI TNAYPYA

OTANYHDIN BapUaHT 414 TeX, KTO XenaeT NpoA0/IXXUTb LUaLUNbIYHbI CE30H.
P66prLLIKI/I nosly4arTCd He Xy>XKe, UeM Ha MaHrane. O6s3aTensHO nojgaBa

C KBaLLIEHOM KanyCTKOWM N KPY>XXKOI MeHHOro.

Bam nompe6yemcs:
® 2 KycKa CBUHbIX pebep

s mapunada:

® 3-4 cT. n. ropunubl

® 2CT. I. ByCTEpCKOro coyca

® 3 4. 5. c6onbLUOl FOPKOIA
KONYeHo Nnanpukmn

® 24. . cropkoi conu

° LWenoTKka cmMecu
CBEXXeMOIOThIX NepLieB

Ans enasypu:

® 1 ronoBKa YecHoKa

° pa3mMopo)keHHas BULLIHSA
6e3 KocTouek

® 1-2 CT. n. TOMaTHOro coyca

ANna nuuLbl

1-2 cT. n. caxapa

coK 1/2 nnmoHa

no BKYCY CONb, nepeL,

Kak npuzomosumau:

1 Pebpa nepenoxute Ha 3a-
CTeNleHHbIN $onbro npo-
TUBEHb, 3aTeM O4NCTUTE OT

nneHkn. CMeLLainTe BCe VH-
rpeAvieHTbl AN MapuHaaa.
HamaxbTe nonyymBLLeiics
CMeChHo pebpa € ABYX CTOPOH.
2 ObepHuTe pebpa donbrori
1 y6epute MapnHOBaTbLCS
B XONOAN/IbHUK Ha 6-9 4a

enbuunTe. Jlo-
a 13 lyXOBKMY,
, 3aTeM NOKPOIi-
e BOVi rnasypeto.

pubaBbTe Xap AyXOBKU

MpoLecce MOXHO eLe
apy pas cmasaTtb pebpa
rNasypelo.

HIOAHCbI BKYCA

€ TOMaTHbIN COoYC,
bHO MepemeLlam-
BbTe caxap, Bnei-
Te NMMOHHBIN cok. Moco-
NnTe, NonepyuTe rnasypb
1 BapuTe, Mepmoanyecku

Bam nompe6yemcs:

® 450 r CBUHNHOW BbIpe3KU
® 50 r 6onrapckoro nepua
® KYHXYT

Jna mapuHada:

°® 4cT. n. coeBoro coyca

° 1 CT. NI. KYH)XYTHOrO Macna
® 1 CT. 1. pUCOBOroO yKCyca
® 24. 5. caxapa

° 1 pec. n. KapTodenbHOro
Kpaxmana

14. n. monororo
KopuaHapa

° 1 4. n. cyxoro uméups

® 1/2 4. n. KpacHoro nepua

Kaxk npuzomosumsw:

1 CBUHUHY HapeXbTe KyCcou-
KaMu TOALWMHOM 1,5-2 M,
3aTeM HaKpoWTe NULLEeBOI
NIeHKO 1 oTbelTe. HapeXib-

MACO 10-A3ATCKM

Te TOHKMMU Bpycoyvkamu.

MprroToBLTE MapUHaZ; CMe-
LwaiTe cyxme NHrpeaneH-
Tbl AN MapuHaga. lobaBb-
Te PMCOBbI YKCYC, COEBbIN
COyC 1 Macs1o, NepemelLLaiiTe.

3aneiTe MaprHagOM MACO,
nepemelLaliTe N ocTaBbTe Ha
20 MUHYT (nyyLle MapuHyi-
Te 6-9 YacoB B XONOANIbHU-
Ke). O6>apbTe MSCo nopuu-
MU B BOKE C Pa3orpeTbim
Mac/0M Ha cpeAHeM orHe
(ecnu HeT BOKa, B 06bIYHOM
CKOBOpPOAE).

MNepenoxmnTe rotoBoe MACO
Ha TapesiKy, naccepyiTe Ha
TOVi e CKOBOPO/e Hape3aH-
HbIli 6pycoykaMn nepew.
MopasaiiTe MACO C NepLeM,
NnocbINaB KyHXyTOM.

FTOPAYME BOOA

COYHAS
LEMKA,
3AMEYEHHAS
B BYMATE

Harasbs [Iuporosa,
Hroxuauit HoBropopn

3T0 OAVH M3 NyULUNX
Crnoco6oB NpUroToB-
NeHVIsl Msca B AyXOB-
Ke. Ha rapHup peko-
MeHZyto nojatb
oBOLM 1 GYHYO3Y.

Bam nompeGyemcs:

® 1 Kr CBUHOW Lien

° 1 rofioBKa YecHoKa

° no BKycy cosib, nepeL,

° neprameHTHasi 6ymara
ANA BbiNeUuKun

Kak npuzcomoseums:.

1 CBUHWHY HapexbTe Ky-
COYKAMU TONLLMHOM 1,5~
2 cM. XXup He cpe3saliTe!
OH B npouecce npuro-
TOBJIEHUS BECb BbITO-
nuTcs. HakpoiTe msico
NAeHKON 1 oTbelnTe.

2 3acrenute dopmy nepra-
MEHTHOW 6ymMarow v Bbl-
noxwute maAco. MNoconute,
nonepuute. Cpexesre y
roJIoBKM YecHOKa Bep-
XYLLIKY, ONOXWNTE K MACY.

3 HakpoliTe BTOpbIM K-
CTOM nepraMmeHTa u
cbpbI3HNTE BOAON. 3a-
nekarite MsiCO B fiyXxoBKe
npw 200 °C 35-45 MUHyT
(3aBUCUT OT TOrO, Ka-
KYI0 MpOXapKy XoTuTe).
3a Bpems npuroToene-
HWS ONH pa3 OTKpoWiTe
[YXOBKY 1 onpblckanTe
neprameHT.
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70 BbIMEYKA N OECEPTbHI

TBOPOXCHAA MNETERKA
( AbJIOKAMMU

Bukropus Peynkass, MUHCK

3T0T pyneT Mbl roToBUN C CbIHOM. OHC YAOBO/1b-
CTBMEM CbiNan caxap, Myky u Tep 610Kkn. Tem cambIM
OTKPbIT AOCTYN K cneayroLliemMy YpoBHHO C/TIOXKHOCTW.

BbIMEYKA N OECEPTbHI 71

KOCKUKA C ANENCAOBBIM LLXEMOM

Ojera 3po6uc, MockBa

Bam nompebyemcsi:

© 200 r TBOpOra
YKUPHOCTbIO 9%

1 aiyo

5 r BAHW/ILHOTO CaxXapa
40 r caxapa

Bam nompe6yemcs:

¢ 200 r Myku

® 200 r >XMpPHOro TBOPOT.

° 100 r cAMBOYHO ac

° 1 aiyo

° BaHUNWH

° 100 r caxapa
7 r pa3pbixaure.

1 CmewaliTe BCe NHrpeaun-
eHTbI A4/1f TecTa 1 3amecu-
Te 3/1aCTUYHOe TecTo. Y6e-

OANNBHUK NI
WNbHUK Ha 30 MUHYT.

cKaTaliTe TeCcTo B TOHKUIA
acT. CMaxbTe UIMBOYHBIM
acaoM U1 MockInbTe caxa-
OM, 3aTeM MUHAANbHOM
YKOW. BblioxuTe HaTep-
Tble A6n0KW, pacnpegenu-
Te UX paBHOMEpPHO.

CBepHuTE MNacT Tecta cs610-
KaMw B py/eT, 3aTeM paspedxb-
Te ero BAO/Ib W paspesom
BBEPX CKPYTUTE MJIeTEeHKY.
CBepxy MOXHO rnocbinaTb
KOpULLe 1 caxapom.

YnoxuTe nneteHky B ¢op-
My 1 BblnekawTe B pasorpe-
Toi fo 180 °C gyxoBke 35-
45 MUNHYT.

180 r mykun

p nomecTute
pa v npoberite
OCTW. BebinbTe
pa3pbIxUTesnb U TaM
aMecuTe TecTo.

PENIOXMTE TECTO Ha CTON,
packaTaiiTe B NpsiMOYro/b-
HUK 0kono 30 x40 cMm n Ton-
wmHow 1,5 cMm. PaBHOMep-
HO CMaXXbTe NAacT AXKEMOM,
CKpYyTUTE B pyneT.

3 lMonoxwTe pyneT LWBOM BHI3
1 paspexbTe BAO/b M0 A/N-
He, OCTaBMB C OAHOW CTO-
pOHbI 5 cM. 3annetuTe Te-
CTO KOCOW 1 MepenoxuTe
B popmy. 3anekarte npu 180
°C B TeueHue 35-40 MUHYT.

Cihpanuqa
asmopa 6 BK

Anacracus lllep6aHs, I. [aara

Bam nompeGyemcs:
® cnoeHoe TecTo

° 1a6n0ko

® 3cT. n. a6n04Horo Niope
° 14. n. Kopuubl

° caxap

]

Kak npuzomoseumau:

1 Mope cMmewarite C Ko-
puuer n caxapom. s16n10-
KO OUMCTUTE HapeXb-
Te MefKMMU KyCoUKaMMU.

caxapHas nyapa 3

BEHOYEK C 46J/TIOKAMW

2 Ha TecTo BbINOXMUTE C/10M

ntope, 3atem s610ku. Ceep-
HUTe pyNneToM, paspexbsTe
€ro BAO/b U CBEPHUTE KO-
CUYKOV pa3pesom Hapyxy.

CmaxbTe popMy Maciom,
BbIJIOXWTE KOCUUKY KOJlb-
LoM. CMaXxbTe XeNTKOM.
BbinekaliTe B pasorpeToi
Z0 200 °C pyxoske 30 mMu-
HyT. TOTOBbIA BEHOYeK NpU-
CbiMbTe CaxapHOW MyapoiA.




